
 

 

 

Prière pour un carême de transfiguration 
 

Trinité sainte, Père, Fils et Esprit, 
Mystère au-delà de tout nom et de toute pensée, 

Trésor des grâces du Ciel et de la Terre, 
Toi qui es partout présente et qui emplis tout, 

Viens et demeure en nous. 

Par ton commandement à nos ancêtres Adam et Eve, 
Tu nous as montré que manger est plus que nous nourrir. 

En instaurant un décalage entre leur désir et son assouvissement, 
Tu as fixé une limite à notre avidité. 

En les appelant à ne pas s’approprier la création, mais à l’offrir à Toi qui en est la Source, 
Tu as imprimé dans l’acte de manger le principe d’une relation juste aux autres créatures. 

En leur donnant pour nourriture les plantes et les fruits qui portent semence,  
Tu as fondé l’ordre de la nature sur la solidarité et le respect de la vie. 

Nous t’en prions : remplis nos cœurs de la lumière de ton amour, 
Et aide-nous à vivre dans la sobriété joyeuse, selon ton ordre de justice et de non-violence. 

Par le dévoilement de ton Etre à Moïse dans le Buisson ardent, 
Tu nous as révélé que ta création est plus qu’une simple réalité matérielle. 

En soulignant jour après jour la beauté et la bonté de tout ce que Tu as créé,  
Tu as fait des animaux, des poissons et des plantes la manifestation de ton amour. 

Elève notre esprit à la contemplation de tes mystères pour que nous reconnaissions chaque 
créature dans sa raison d’être ultime, son altérité et sa dignité propres. 

Trinité toute sainte, 
Pénètre-nous de ta sagesse compatissante, de ton feu créateur et de ton souffle vivifiant. 

Apprends-nous à rendre grâce en tout et pour tout, 
car tout aliment est un don de Toi et de la Terre. 

Ouvre les yeux de nos cœurs pour que chaque repas devienne un sacrement de ta Présence. 
Nous t’en prions : fais de ce carême un chemin de partage et de transfiguration. 

 

De Michel Maxime Egger, auteur de La Terre comme soi-même (Labor et Fides, 2012) 

 

 

En  fraternité avec la création toute entière,  
Chrétiens Unis pour la Terre 

 

chretiensunispourlaterre@gmail.com 
www.caremepourlaterre.org   
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