
Nous nous engageons…, je m’engage  
 

 
 

Nous nous engageons, durant ce temps particulier de Carême, à refuser la consommation de 

toute chair animale (viande, poisson et autres…); pendant 40 jours dans l’idéal, ou si cela 

nous est impossible, selon notre capacité propre et durant le temps qui nous semblera juste. 
 

  Pour réduire notre impact écologique (économiser l’eau, réduire nos émissions de gaz à effet 

de serre, entraver la progression de la déforestation causée par l’élevage, restreindre les 

surfaces cultivées pour le fourrage…) 

 Pour s’opposer à la souffrance causée par les modes d’élevage industriels (majoritaires) sur les 

animaux et pour manifester une relation fraternelle avec les autres créatures sur cette terre. 

 Pour exprimer notre solidarité avec les autres humains et réduire les inégalités entre les 

peuples (manger de la viande industrielle chez nous prive des personnes de terre nourricière 

chez elles), et favoriser les chances de prospérité des générations futures. 

 Pour vivre ce carême dans un esprit évangélique de non-violence, de sobriété et de charité. 

 

Nous nous engageons, durant ce temps particulier, à réfléchir également aux incidences de la 

consommation de sous-produits animaux industriels (lait, fromage, œufs…) 
 

Nous nous engageons, durant ce temps particulier à inclure aussi l’ensemble de la Création 

dans notre prière. 
 

Nous nous engageons, durant ce temps particulier, à réfléchir aux limitations physiologiques, 

culturelles, psychologiques…, comme par exemple nos habitudes alimentaires, la répartition 

de notre budget ou de notre temps…., qui sont des facteurs conditionnant sans que nous en 

ayons toujours conscience. 
 

Nous nous engageons, durant ce temps particulier, à respecter nos limites personnelles, tout 

en cherchant à dépasser celles qui relèvent d’automatismes acquis. 

 

Nous nous engageons, durant ce temps particulier, à vivre ce Carême en relation avec notre 

foi, dans une recherche de cohérence entre nos valeurs et nos actions et à devenir les pionniers 

de nos propres aspirations. 
 

Nous nous engageons à prêter attention à la part de notre budget économisée durant ce 

Carême et à la consacrer à un don en faveur du respect de la Création. 
 

Nous nous engageons, durant ce temps particulier, à adopter une attitude paisible et de 

respect envers nous-mêmes et envers les autres, même si notre démarche n’est pas toujours 

bien comprise. 
 

Nous nous engageons à imaginer la façon dont nous pourrions faire fructifier les graines 

semées durant ce temps particulier, le restant de l’année. 
 

Je m’engage aux côtés des « Chrétiens Unis pour la Terre » à respecter les points présentés 

dans ce document durant le Carême, ou si cela m’est impossible, à honorer en priorité les 

points qui me parlent le plus fortement durant une durée que je choisis en conscience. 
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