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UNE PRATIQUE QUI NOUS LIBERE

Attention, sujet sensible I Qui 3 ses adeptes - da plus en plus nombreux ...
et ses farouches détracteurs. A (a veille du mercredi des Cendres, jour ol
les catholiques sont invités 3 jeaner, La Vie pose la question des bienfaits
d’une privation volontaire de nourriture. Le jedine peut-il étre une théra-
peutique ? Les avis sont partagés mais le reportage de natre journaliste
et l'avis d'une experte, médecin directrice des cliniques du jetne comme
iten existe en Allemagne et en Espagne, mantrent que, pour une personne
en bonne santé, s'abstenir momentanément de nourriture peut étre un
chemin de rééquilibrage, voire de prévention de la maladie. Reste que
Uessentiel n’est pas 1. Le jetine est d'abord catte étonnante voie de liberté
intérieure que nos contemporains redécouvrent de plus en plus. Il n‘est
pas étonnant qu'a une époque ol on peine & réfréner ses désirs et a
contenir son avidité, certains soient tentés par une expérience radicale.
Une aventure spirituelle palpable qui, comme la marche, engage tout le
corps et, en lallégeant, ouvre joyeusement La perscnne  son désir profond.
A Saint-Etienne, en 2010, nos Assises chrétiennes du jeQne avaient ainsi
rassemblé plus de 800 personnes. Réguler son désir, son envie de man-
ger, dans une abstinence plus ou moins sévére, c’est se donner la chance

de creuser une place en soi pour lautre {'Autre) et pour
Uessentiel. Une pratique que les traditions spirituelles les
plus diverses ont éprouvée depuis des siécles.

e jeline a le vent en poupe ! Les
sessions Jetine et Bible ou Je(ine
et priére se multiplient et
affichent complet. Les livres
consacrés ala question sevendent
bien. La presse catholique elle-méme n'est
Ppasenreste et multiplielesarticles. Quant
au documentaire le Jeine : une nouvelle
thérapie 2, diffusé sur Arte (voir page 65),
il a recu un tel aceueil que la chaine I'a
diffusé a plusieurs reprises. On observe
également que les « jefines » du mercredi
des Cendres et du Vendredi saint sont
davantage observés par les catholiques.

Le lien entre e corps et lesprit

Que manifeste ce retour en grice dela
privationvolontaire de nourriture ? A Iévi-
dence, le besoin que chacun ressent désor-
maisavecacuité des'arréter, de faire retour
sur soi, de retrouver une spiritualité qui
noceulte pasle corpsmais qui, au contraire,
s'appuie sur [ui. [l accompagne aussi notre
redécouverte de la grande tradition de

I'Eglise (voir Pencadré). Ce mouvement de
réappropriation d’une pratique millénaire
va-t-il & lavenir s'amplifier ? Il y a fort &
parier que oui. Ascése du besoin fonda-
mental, éducation du désir, le jefine
échappe, de fait, aux frontiéres spatio-
temporelles de 'humanité et il a toujours
Jjoué un réle important dans les religions.
Dans la perspective spirituelle, dans la
tradition monastigue en particulier, il se
méle étroitement  larétention de la parole
ainsi qu'a la réduction du sommeil et au
contréle de la sexualité. Mais le jetine m'a
de sens que s'il nous ouvre aux autres et
suscite en nous une plus grande compas-
sion. Aussi n'est-il pas surprenant que les
grandes religions, les trois monothéismes
particuliérement, aient associé étroite-
ment le je(ine, la priére et le partage.
Jefiner revenait initialement, dans
I'Eglise primitive, a se priver de nourriture
et de boisson jusque tard dans Paprés-
midi. Jenes hebdomadaires du mercredi
et du vendredi. Jetine des quatre temps
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LES RELIGIONS MONOTHEISTES
associent traditionnellement
Jeane, priere et partage.

visant 4 solenniser, une fois par trimestre,
les quatre saisons. Jefine de ['Avent, d’une
durée de quatre semaines avant Nogl. Sans
oublier ceux des veilles des grandes fétes
religieuses, ou ceux des trois jours de
rogations (ou d'intercession précédant
I'Ascension).

Aujourd’hui, il faut regarder du coté des
Eglises d'Orient pouravoir un écho de cette
intensité dans la pratique dujetine. Ainsi.
enfgypte, les coptes « jelinent » (tantét en
adoptant un régime végétalien, tantét en
s'abstenant de nourriture) pendan:

260 jours, un peu plus des deux tiers de
l'année. L'iglise catholique, elle, n'exige
plus guére de jetiner, sinon le mercredi
desCendres et le Vendredi saint, sans pré-
cisercomment, Ces preseriptionsaminima
sont la résultante d'un long et progressif
abandon du jeline en Occident.

Une expérience liberatrice

En cause, un spiritualisme désincarné,
qui a trop longtemps prévalu et qui fait
I'impasse sur les interactions profondes
entre le mouvements du corps et ceux de
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la vie intérieure. En cause encore, une
conception « pénale » du jeline, en répa-
ration des péchés. Le terme de pénitence,
substitué au mot ascése, en dit long ace
sujet. Pendant dessiécles, il afallujetner
sans que I'on sache bien pourquoi, sans
en connaitre tout le bénéfice - physique,
psychique et spirituel. Autant de raisons
négativesqui nont plus coursaujourd’hui,
le renoncement temporaire a la nourri-
ture, devenu facultatif, étant désiré et
véeu comme une expérience avant tout
libératrice. * JEAN-CLAUOE NOYE




